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1. ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MISYON, VIZYON, AMACLARI, PROGRAM
CIKTILARI VE DEGERLERIi

Misyonumuz; Birey, aile ve toplumun saglik ve hastalik deneyimini insancil bir sekilde
yonetebilen degisen saglik ortaminda kiiresel toplumun ihtiyaglarina etik, kanita dayali uygulama

ile cevap veren meslegine bagli, duyarli ve dinamik hemsire liderler yetistirmektir.

Vizyonumuz; Birey, aile ve toplumun saglhigini gelistirmek iizere ulusal ve uluslararast diizeyde
hemsirelik disiplinine yon verecek yenilik¢i ve profesyonel hemsireler yetistiren lider bir bolim

olmaktir.
Hemsirelik Boliimii Amaclari;

1. Mezunlarimiz ulusal/ uluslararas1 sagligr ilgilendiren kuruluslarda ya da akademik alanda

istthdam edilir.

2. Mezunlarimiz hemsirelik uygulamalarinda siirekli yenilenme ve gelisme bilinciyle akademik

ve kisisel gelisimine devam eder.

3. Mezunlarimiz ulusal ve uluslararasi hemsirelik etik ve uygulama standartlarina uygun biitiinciil

ve insancil bakim verir.
Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari;

1. Saglik politikalari, diizenlemeleri ve mevzuatla ilgili olarak hemsirelik rollerine iliskin temel

bir anlayis ve tutum gelistirir.

2. Hemsirelik ve diger disiplinlerdeki kanita dayali kuramsal bilgiye ulasarak hemsirelik egitim,

uygulama, arastirma ve/veya yonetiminde kullanir.

3. Arastirma temelli ve kanita dayali ¢aligmalar ile hemsirelik disiplininin gelisimine bireysel

katki saglar.

4. Giivenli ve kaliteli hemsirelik uygulamalarin1 destekleyen yenilik¢i bilisim ve/veya bakim

teknolojilerini kullanir.

5. Kisisel ve mesleki gelisiminin bir pargasi ve geregi olarak, yasam boyu 6grenme, yaraticilik ve

elestirel diisiinmeyi benimser ve siirdiiriir.



6. En az bir yabanc1 dili kullanarak hemsirelik ve saglik alanindaki gelismeleri izler ve paylasir.

7. Hemsirelik egitim, yOnetim, uygulama ve/veya arastirmasinda, disiplin i¢i/disiplinler arasi

etkili iletisim ve isbirligi becerilerini kullanir.

8. Sagligin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla bireylere, ailelere, gruplara ve
topluma giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitiinciil, ¢evreye ve kiiltiire duyarli hemsirelik bakimi

saglar.
9. Bireysellestirilmis, giivenli, kaliteli hemsirelik bakimina liderlik eder.

Degerlerimiz; Hemsirelik boliimii olarak kaliteli saglik bakim hizmetlerine erisimin bir ayricalik
degil sosyal bir hak olduguna inaniyor ve bunu en temel deger olarak kabul ediyoruz. Bunun yani

sira Atatiirk ilke ve inkilaplarini ve asagidaki degerleri Temel Degerlerimiz olarak sunuyoruz:

1. Bakim: Bakim hemsirelik uygulamasinin oziidiir. Bireyin egsizligi temelinde insanlara
merhametli, vicdanli, biitiinciil, seffaf, alturistik ve katilimci bir yaklasimla bakim vermeye

kararliyiz.

2. Duyarhhk: Kiiltiir, ¢evre, birey, toplum, toplumsal cinsiyet esitligi ve hakkaniyet temelinde
insanlarin bakim ¢agrilarin1 duymaya, etik ve sayginlik standartlarina dayali olarak bu g¢agriya

yanit vermeye kararliyiz.

3. Etik: Hemsirelik egitimi, uygulamasi ve arastirmasinda evrensel ve bilimsel etige uygun,

insana ve degerlerine saygili, adil, diiriist ve hakkaniyetli olmaya kararliy1z.

4. Profesyonellik: Sosyal adalet ve esitligin saglik hizmetlerine entegrasyonuna, diigiince
ozgurligline, oOrgilitlenme bilincine dayanan, Ozgiivenli, iletisim becerileri gelismis lider,
entelektiiel hemsireler olmaya kararliyiz.

5. Bilimsellik/Yenilikcilik: Bir uygulama meslegi ve bir akademik disiplin olarak hemsirelikte,

kanita dayali bakimi uygulamak igin yeni bilgileri kesfetmeye, yaymaya ve hemsirelik bilimini

gelistirmeye kararliyiz.

6. Katihmcihik/paydas odakhilik: Hemsirelik dgrencilerinin tiim potansiyellerini gelistirmek

iizere katilimci, etkilesimli egitim ve 6gretim anlayisini gelistirmeye ve siirdliirmeye kararliyiz.



2. KENDINI TANIMA VE ILETiSIM YONTEMLERI DERSI

2.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Bu ders birinci sinifin bahar doneminde haftalik 2 saat teori olmak tizere toplamda 14 hafta yer
almaktadir. Hemsirelikte kendini taniyan iletisimin insan iligkilerindeki Onemini kavrayan,

gerekli bilgi, beceri ve tutumu sergileyen hemsireler yetistirmektir.

2.2. Egitim Modeli

Kendini tamma Dersi ve Iletisim Yontemleri dersi Ogretiminde klasik egitim modeli
kullanilmaktadir. Bunun yaninda &grencinin derse aktif katilimini saglayacak calismalar

ylriitiilmekte aktif 6gretim yontemleri kullanilmaktadir.

2.3. Uzaktan Egitim Politikas1

Egitim olanaklar1 ve dijital alan firsatlar1 kullanilarak;

. Hemsirelik meslegine temel olusturan bilgi, becerilere ve profesyonel davraniglara ait

Ogelerin 0grencilere iist diizeyde kazandirilmasi,
. Bir paydas olarak 6grencilerin etkin katilimiyla potansiyellerinin desteklenmesi,

. Bireysel ve toplumsal koruyucu 6nlemlerin, sagligi koruma ve gelistirme amacina yonelik

etkin kullanim farkindaliginin olusturulmasi ve becerisinin kazandirilmasi,

. Ogretim elemani ve dgrenci etkilesiminin dijital giivenlik sinirlari igerisinde kesintisiz

devamliliginin saglanmasidir.

2.4. Dersin Genel Hedefleri

1. [letisimin insan iliskilerindeki énemini ve iletisimi etkileyen faktorleri kendi ifadesiyle

sOyleyebilecek (Bilissel)

2. Sozlii ve sozsiiz iletisim bigimlerini siralayabilecek (Biligsel)
3. Sozsiiz iletisim becerilerinin farkina varabilecek(Duyussal)
4. Isitme ve dinleme kavramlarini karsilastirabilecek (bilissel)



5. Dinleme ¢esitlerini siralayabilecek(biligsel)

6. Kendi dinleme davranisini degerlendirebilecek (bilissel)

7. Kisiler arast iliskilerde etkili dinleme davranisini kullanabilecek (biligsel)

8. Saglikli bir benlik kavramina sahip olmanin hemsirelikteki dneminin farkina varabilecek
(Duyussal)

2.5. Dersin Programdaki Yeri

Kendini tanima ve iletisim yontemleri dersi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii birinci

sinifinin bahar doneminde verilir. Haftada 2 saat teorik, 2 ECTS kredilik bir derstir.

2.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Derslerin isleyisinde; anlatim, tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, vaka ornekleri ve analizi,
odev, bilgi yarismasi, film gdsterimi ve analizi gibi yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Ayrica

dersin sonunda ¢esitli oyunlarla geribildirim alinarak dersin degerlendirmesi yapilmaktadir.

2.7. Dersin Degerlendirmesi

Ders degerlendirmesini bir ara smav notu, bir final sinav notu (final notuna &grenci
gruplarima yonelik materyal gelistirme c¢alismalarindan alinan not %50 etki etmektedir)
olusturmaktadir. Ara sinav notunun %401, final notunun %60°’1 alinarak yil sonu basar1 notu
hesaplanmaktadir. Ondokuz May1s Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligi
ile Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Ogretim Smav Yénetmeligine gére teorik derslerin % 30°

undan fazlasina devam etmeyen 6grenci final sinavina alinmamaktadir.

Smmav Notunun Harfli Basar1 Notuna Goére Degerlendirilmesi

HEM113 Kendini Tanima Ve n %
Iletisim Yontemleri Dersi

AA 90-100 Miikemmel
BA 85-89 Cok lyi
BB 75-84 Iyi
CB 70-74 Orta
CC 60-69 Yeterli
DC 40-59 Basarisiz
DD 20-39 Basarisiz
FF 0-19 Basarisiz




FD Devamsiz
FG Sinavina Girmesi
Toplam Toplam

Egitim Siirecinde letisim

Ogretim Elemanlar Tletisim/mail adresi

Dog¢.Dr. Serap GULEC KESKIN dr.serasps@gmail.com

Dog¢.Dr. Oya Sevcan ORAK oysev@hotmail.com

Ars. Gér. Dr. Kiibra GULIRMAK GULER gulirmak.kubra.24@gmail.com

3. HAFTALIK DERS iCERIGi

2023-2024 Egitim Ogretim Yili Bahar Yariyih Kendini Tanima ve letisim
Yontemleri Dersi Haftalik Ders Programi ve Ders Icerik Tablosu- A

SUBESI- 202

Konu Isimleri Ogretim Uyesi Tarih
Dersin tanitimi, dersle ilgili genel hedef ve S.GK-K.G.G 01.03.2024
planlamalar hakkinda bilgi verilmesi

K.G.G 08.03.2024
Kisilerarasi Iletisim
Beden Dili ve Onemi S.GK 15.03.2024
Etkili Olmayan Iletisim Teknikleri K.G.G 22.03.2024
Etkili iletisim Teknikleri S.G.K. 29.03.2024
Atolye 1 K.G.G 05.04.2024

Arefe-Bayram Tatili 06.04-14.04. 2024
Atdlye 2 | S.GK | 19.04.2024
ARA SINAV HAFTASI 27.04-05.05.2024

Iletisimde Dinleme ve Anlama Becerileri | K.G.G \ 10.05.2024

HEMSIRELKTE BAKIM KONGRESI (15-17 MAYIS 2024)

Catisma, Siddet ve Iletisim S.G.K 24.05.2024
Ozel Durumlarda fletisim Kurma I- (Cocuk Hasta | K.G.G 31.05.2024
ve Yakinlariyla iletisim, Cinsel Icerikli Davranislari

Olan Hastayla Iletisim)-

Ozel Durumlarda Iletisim Kurma II (Yash | S.G.K 07.06.2024
Hastayla, Kayip/Yas Yasayan Bireyle, Terminal

Doénemdeki Hasta ve Ailesiyle, Ofkeli Hastayla

[letisim)

Reflection S.G.K-K.G.G 14.06.2024

KURBAN BAYRAMI 16.06-24.06.2024

YARIYIL SONU SINAVLARI 24 HAZIRAN-07 TEMMUZ 2024



mailto:dr.serasps@gmail.com
mailto:oysev@hotmail.com
mailto:gulirmak.kubra.24@gmail.com

2023-2024 Egitim Ogretim Yili Bahar Yariyih Kendini Tamima ve Iletisim Yontemleri Dersi
Haftahk Ders Program ve Ders Icerik Tablosu- B SUBESI- 202

Konu Isimleri Ogretim Uyesi Tarih
Dersin tanitimi, dersle ilgili genel hedef ve 0.S.0-K.G.G 01.03.2024
planlamalar hakkinda bilgi verilmesi
K.G.G 08.03.2024
Beden Dili ve Onemi
Kisilerarasi Iletisim 0.5.0 15.03.2024
Etkili Olmayan Iletisim Teknikleri K.G.G 22.03.2024
Etkili iletisim Teknikleri 0.5.0 29.03.2024
Atolye 1 K.G.G 05.04.2024
Arefe-Bayram Tatili 06.04-14.04. 2024
Atdlye 2 | 0.8.0 | 19.04.2024
ARA SINAV HAFTASI 27.04-05.05.2024

Iletisimde Dinleme ve Anlama Becerileri | K.G.G \ 10.05.2024

HEMSIRELKTE BAKIM KONGRESI (15-17 MAYIS 2024)
Catisma, Siddet ve Iletisim 0.5.0 24.05.2024
Ozel Durumlarda fletisim Kurma I- (Cocuk Hasta | K.G.G 31.05.2024

ve Yakinlariyla Iletisim, Cinsel i¢erikli Davranislar:
Olan Hastayla Iletigim)

Ozel Durumlarda fletisim Kurma II (Yash | 0.S.0 07.06.2024
Hastayla, Kayip/Yas Yasayan Bireyle, Terminal
Doénemdeki Hasta ve Ailesiyle, Ofkeli Hastayla
Tletisim)

Reflection 0.SO-K.G.G 14.06.2024

KURBAN BAYRAMI 16.06-24.06.2024

YARIYIL SONU SINAVLARI 24 HAZIRAN-07 TEMMUZ 2024




4. DERS KONU iCERIiGININ BOLUMUN PROGRAM CIKTILARI, DERSIN OGRENME CIKTILARI, HASTA

GUVENLIiGi, SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERi, SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYICILERi iLE

ILISKisSi

Saghgin Sosyal Becerileri

1.
2.

3.
4.

Bireysel ozellikler (vags ve cinsiyet)

Sosyoekonomik belirleyiciler (Issizlik, calisma kosullari,
yoksulluk ve sosyal diglanma)

Cevresel belirleyiciler (konut, sosyal ¢evre ve temiz gida-su)
Yasam tarzi ile belirleyiciler (Fiziksel aktivite, madde bagimlilig
ve cinsel tercihler)

Ulasim ve sosyal hizmetler (ulasim, sosyal hizmetler, egitim)

Hasta Giivenligi Hedefleri

Basing yaralarmmin onlenmesi

Bilgi giivenligi

Giivenli cerrahi

Giivenli dogum

Giivenli hasta devri

Hatalardan ogrenme

Hasta ve hasta yakini katilimi

Hastalarin dogru tanmimlanmasi

Hasta diismelerinin onlenmesi

Hastalarin giivenli transferi

Hasta bakiminda giivenli hava yolu yonetimi
Hag giivenligi

Kan giivenligi ve yonetimi

Kardiyak arrest yonetimi

Malzeme ve cihaz giivenligi

Nazogastrik tiip ve hasta giivenligi

Yash hastalarda deliriumla miicadele
Yenidoganda uygun oksijen tedavisi

Saglik hizmet iliskili enfeksiyonlarla miicadele
Radyasyon giivenligi

Teshiste hasta giivenligi

Tesis giivenligi

Hastane iliskili venéz tromboembolilerin onlenmesi




Konu Dersin Hedef Program | Ogretim Degerlendirme | Hasta Saghgin Siirdiiriilebilir Kalkinma
Ogrenme Beceri/Ogrenci Ciktis1 Yontemi Yontemi ve Giivenligi | Sosyal Hedefleri
Ciktis1 Etkinligi POC) Degerlendirme Belirleyicileri
(Bilissel, Araci
Duyussal,
Psikomotor)
2/3/7 Bilissel: Beden | 1/2/3/4/5/9 | Sunum Coktan Se¢meli 7 1,4 3
diline ait Demonstrasyon | Sinav
Beden Dili kavramlarn bilme Gorsel
ve Onemi ve tanimlama Materyal
Duyussal:  beden
dili Ogelerini
iletisim  agisindan
degerlendirme
Psikomotor: hasta
ile iletisimde beden
dillini uygun
sekilde kullanma ve
anlamlandirma
Kisileraras1 1/2/3 Bilissel: 2/3/6 Sunum Coktan Se¢meli 7 1,4 3
fletisim Kisilerarasi Demonstrasyon | Smav
iletisimi  bilme ve Gorsel
tanima Materyal

Duyussal:
kisilerarasi iletigimi
degerlendirebilme
Psikomotor:
kisilerarast iletisim
becerilerini  hasta

10




bakiminda

kullanabilme
Etkili 1/2/3/4/5 | Bilissel: Etkili 2/7/9 Sunum Coktan Se¢meli 1,4
Olmayan Olmayan Tletisim Demonstrasyon | Siav
[letisim Tekniklerini bilme Gorsel
Teknikleri ve tanimlama Materyal
Duyussal:  Etkili
Olmayan Iletisim
Tekniklerini
degerlendirebilme
Psikomotor: hasta
ile iletisimde etkili
olmayan  iletisim
becerilerini
kullanmamaya 6zen
gOsterme
Atolye 1 6/7/8/9 | Bilissel: 5/6/7/8 Rolplay Coktan Se¢meli 1,4
iletisimdeki Siav
kavramlari
tanimlayabilme
Duyussal:
Atolye 2 iletisimdeki  yeni Rolplay Coktan Se¢cmeli 1,4
kavramlari Sinav
degerlendirebilme
Psikomotor:
iletisimdeki
kavramlari hasta ile
iletisimde
kullanabilme.

11




Iletisimde
Dinleme ve
Anlama
Becerileri

Bilissel: iletismde
dinleme ve
anlamaya  yonelik
kavramlari
tanimlayabilme
Duyussal:
iletisimde dinleme
ve anlama
becerilerini
degerlendirebilme
Psikomotor: hasta
ile iletisimde
dinleme becerilerini
uygulayabilme

1/3/5/8

Sunum
Demonstrasyon
Gorsel
Materyal

Coktan Se¢meli
Smav

1,4

Catisma,
Siddet ve
Iletisim

7/8

Biligsel: iletisimde
catigma, siddet
kavramlarini
tanimlayabilme
Duyussal:
iletisimde
catismalar ve
nedenlerini
degerlendirme
Psikomotor: hasta
ile iletisimde
catisma ve
siddetten uzak
kalma veya
yonetebilme

1/2/4/6

Sunum
Demonstrasyon
Gorsel
Materyal

Coktan Se¢meli
Smav

1,4

Ozel
Durumlarda
Tletisim
Kurma I-
(Cocuk
Hasta ve
Yakinlartyla
Iletisim,

1/2/3/8

Bilissel: ozel
durumlarda
iletisiminin
tiirlerini bilme
Duyussal: ozel
durumlarda
iletisimi
degerlendirebilme

8/9

Sunum
Demonstrasyon
Gorsel
Materyal

Coktan Se¢cmeli
Sinav

1,4

12




Cinsel

Psikomotor: ozel

Icerikli duurmlarda

Davranislari iletisimi devam

Olan ettirebilme

Hastayla becerisine  sahip

Tletisim) olma

Ozel 1/2/3/9 | Bilissel: ozel 8/9 Sunum Coktan Se¢meli 1,4
Durumlarda durumlarda Demonstrasyon | Sinav
Tletisim iletisiminin Gorsel
Kurma II tiirlerini bilme Materyal
(Yash Duyussal: ozel

Hastayla, durumlarda

Kayip/Yas iletisimi

Yasayan degerlendirebilme

Bireyle, Psikomotor: ozel

Terminal duurmlarda

Donemdeki iletisimi devam

Hasta ve ettirebilme

Ailesiyle, becerisine  sahip

Ofkeli olma

Hastayla

Iletisim)

13
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